PRO Klv@

HILFEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT BEEINTRACHTIGUNGEN EV.

Veranstaltungs- und Schulungsangebote 2026
Pro Kid e.V. in Kooperation mit der Kinder- u. Jugendarztpraxis Dr. Hilgard

e alltagsnahe und kindgerechte Diabetes-Schulkinderkurse, auch fiir
Kinder im Einschulalter (von ca. 6 bis 12 Jahren) vom 2.- 7. August und vom

9. - 14. August 2026 im Freizeitheim Wartenberg, Witten

Diese ganzheitlich angelegten Kurse zeichnen sich dadurch aus, dass sie auBerhalb eines
Krankenhauses in kindgerechtem Umfeld mit Unterstiitzung von jungen, meist selbst betroffenen
Erwachsenen und mit Einbeziehung von kiinstlerischen und pddagogischen Aspekten durchgefiihrt
werden. Eine erste wissenschaftliche Evaluation (FLZ des Lehrstuhls fliir Komplementarmedizin, Univ.
Witten/Herdecke) dazu ist international veroffentlicht.

o altersgerechte Schulungskurse fiir Jugendliche vom 29.03. - 2. April
(Jugendherberge Hagen) und 19. - 23. Oktober 2026 (Freizeitheim
Wartenberg, Witten)

¢ altersgerechte Schulungskurse fiir Kleinkinder und ihre Eltern 28.- 31.
Mai 2026 (Jugendherberge Hagen)

¢ Personal-Schulungen fiir Mitarbeiter von Kindergarten, Schulen und
Betreuungseinrichtungen fir die Realisierung der Integration der Kinder mit
Diabetes sowie Klassenfahrtbetreuungen im Rahmen des Landesprojektes NRW.
Anfragen und Beratungen Uber schule@prokid-herdecke.de oder direkt iber Handy
0176-84140872).

¢ Wochenende fiir Geschwisterkinder: , Jetzt seid ihr mal dran“ 13. -
15.03.2026 (Jugendherberge Hagen)

¢ die nachste Elternschulung findet am Samstag, 25. April 2026 von 14.00-
17.30 Uhr im Erdgeschoss der Praxis, mit Angehodrigenschulung und
Kinderbetreuung statt.

e Segelfreizeit auf dem Ijsselmeer (ab 13 Jahre): 25. - 31. Juli 2026
(Anmeldung an info@prokid-herdecke.de)

e Benefizveranstaltung von Pro Kid e.V. am 1. Oktober 2026 im
Zweibriicker Hof, Herdecke. Programm und Einladung folgen

und weitere Aktivitaten s. Ankindigungen auf den Homepages
www.prokid-herdecke.de www.kiju-hilgard.de

Fir Fragen zu den Veranstaltungen oder Anmeldung flr einen der Kurse kénnen
Sie sich gerne in der Praxis oder im Sekretariat des Pro Kid e.V. (info@prokid-
herdecke.de oder Tel. 02302-9642-700) melden.
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