
Anmeldung bis 15.02.2026 
Zum Geschwisterwochenende  
14. / 15. März 2026 
 
über Fax-Nr. 02302-9642709  
oder 
Email: info@prokid-herdecke.de  
 
Name, Vorname des/r  Kindes/Kinder: 

.................................................................... 

Geburtsdatum: 

.................................................................... 

Straße:   

.................................................................... 

PLZ, Wohnort  

.................................................................... 

Tel.  ............................................................ 

Email  

.................................................................... 

Essensbesonderheiten, Allergien o.ä. 

.................................................................... 

.................................................................... 

Weitere Informationen erhalten sie nach der 

Anmeldung. 

................................. 
Ort, Datum 
............................................................ 
Unterschrift  des Sorgeberechtigte 
Ansprechpartner:  

 
Bei Fragen aller Art können Sie sich wenden an 
unser Sekretariat  des Pro Kid e.V.  
Tel. 02302-9642 700 
Fax 02302- 9642 709 
info@prokid-herdecke.de  
www.prokid-herdecke.de  
Das Sekretariat ist täglich vormittags besetzt 
Oder an Frau Dr. med. Dörte Hilgard 
hilgard@prokid-herdecke.de 
Diabeteshandy (0171) 9582613 

 
Pro Kid e.V.  
Hilfen für Kinder und Jugendliche mit 
Beeinträchtigungen 
58313 Herdecke, Altes Feld 35 
www.prokid-herdecke.de 
 
Hat Sie unser Projekt überzeugt und Sie wollen 
dies unterstützen oder andere Menschen 
motivieren zu helfen, damit es weiteren 
Kindern ermöglicht werden kann?  
Spenden für dieses Projekt an folgendes Konto:  
SPENDENKONTO DIABETES-KIDS 
ApoBank Dortmund 
IBAN DE61 3006 0601 0103 6315 32 
BIC DAAEDEDDXXX 
Verwendungszweck „Diabetes Kids“ 
 
ODER SPENDEN SIE ONLINE UNTER 
 WWW.PROKID-HERDECKE.DE 
 

 
 
 
 

„Jetzt seid ihr mal 
dran!“ 

 
Wochenende für  

Geschwister 
von Kindern mit Diabetes  
und anderen chronischen 

Krankheiten 
 

am 14. / 15. März 2026 
 
 
 
 
 
Träger des Fine-Star Preises 2010:  
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Das Geschwisterwochenende Witten/Herdecke 
erfreut sich großer Beliebtheit mit nachhaltigem 
Erfolg.  
2010 wurde diesem Projekt der Finestar-Preis  
(1. Platz) für kreative Projekte der 
Kinderdiabetologie  (Fa. Bayer) verliehen. 

 
 
Ein Projekt, welches  vom Diabetesteam unter 
Leitung von  Frau Dr. med. Dörte Hilgard 
initiiert wurde: 
 
„Was sie vereint,  ist  die Krankheit, 
die ihr Leben beeinflusst, obwohl sie 
gesund sind.“ 
 
 
Wer, Wann, Wo? 
 
Das Geschwisterwochenende richtet sich an 
Schwestern und Brüder von Kindern und 
Jugendlichen mit Diabetes zwischen dem 6. – 18. 
Lebensjahr. 
Das Wochenende findet seit 2009 einmal im Jahr 
in einer Jugendfreizeit-Einrichtung für 2 Tage 
statt. 
 
 
 
 
 
Wieso, Weshalb, Warum?  
 
Diabetes Typ 1 als eine chronische Krankheit, die 
psychosoziale Folgen für die ganze Familie hat, 

steht hier beispielhaft für die Aufgabe, die auch 
die ganze Familie betrifft. 
Schwestern und Brüder der Kinder mit Diabetes 
und anderer chronischen Krankheiten müssen 
früh lernen, Rücksicht auf ihre erkrankten 
Geschwister zu nehmen. Das erkrankte 
Geschwisterkind steht häufig im Mittelpunkt des 
Familiengeschehens, wodurch ein Gefühl der 
Vernachlässigung entstehen kann: „Ich bin nicht 
so wichtig“.  
 
Des Weiteren fühlen sich viele Kinder 
mitverantwortlich für ihr krankes 
Geschwisterkind und dessen Krankheit. Nicht 
selten plagen Geschwisterkinder Schuldgefühle, 
dass sie ihrem kranken Bruder / ihrer kranken 
Schwester nicht genügend helfen.  Viele Kinder 
sorgen sich um ihre kranken Geschwister, haben 
Angst um dieses und machen sich Gedanken um 
mögliche Folgen der Krankheit.  
Manche Kinder kommen gut damit klar, andere 
entwickeln Verhaltensauffälligkeiten oder andere 
psychischen Erkrankungen.  
 
Das Geschwisterwochenende bietet eine Auszeit 
vor dem Diabetes bzw. anderen chronischen 
Krankheiten. Ein ganzes Wochenende ohne 
Rücksicht auf das kranke Geschwisterkind 
nehmen zu müssen und sich in Ruhe in einem 
geschützten Raum austauschen zu können.  
 
Die Kinder haben die Möglichkeit, Informationen, 
Empfehlungen und Diskussionen über 
Lösungsideen mit anderen Kindern zu führen, die 
sich in ähnlichen Situationen befinden. Sie 
müssen sich nicht erst lange erklären, um 
verstanden zu werden.  

 
Es entsteht ein Gefühl von Zugehörigkeit und 
Sich-verstanden-fühlen. Auch die Erfahrung „ich 
bin nicht alleine“ ist sehr wichtig für die Kinder.  
 
Die Kinder und Jugendlichen sollen an dem 
Wochenende Spaß, Entspannung, Austausch und 
Gemeinschaft erleben können. 
 
Unser Angebot:  
 
- Entwicklung von 

Stressbewältigungsstrategien 
-  Entspannungsübungen 
- Hilfestellung um Gedanken, Gefühle und 

innere Aspekte zum Ausdruck zu bringen 
- emotionale Entlastung  
- Gewinnung an Selbstsicherheit 
- Aufklärung über die Krankheit und damit 

verbundenen Ängsten, Sorgen und 
Befürchtungen 

- Professionell geführte und altersgerechte 
Gesprächsrunde  

- Raum für (Erfahrungs-)Austausch schaffen 
- Freizeitpädagogisches Angebot 
 
 


