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HILFEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT BEEINTRACHTIGUNGEN EV.
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fiir Kleinkinder mit Diabetes
zwischen 2 und 6 Jahren
und ihren Eltern

28. - 31.05.2026

Jugendherberge Hagen
Eppenhauser Str. 65A
58093 Hagen

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hagen/

Es werden mit diesem Kurs speziell Familien mit
kleinen Kindern angesprochen, in der die Betreu-
ung durch die Eltern oft besonders belastend
empfunden wird.

Wir mochten Sie und IThre kleinen Kinder auf der
Suche nach einem mdglichst normalen, verant-
wortungsvollen, aber auch unbeschwerten und
angstfreien Lebensweg unterstiitzen und brauch-
bare Bausteine und Entscheidungshilfen mit auf
den Weg geben.

Fiir Sie als Eltern werden Schulungen am Vormit-
tag und am Abend angeboten. Am Vormittag
werden parallel spielerische Schulungen flir die
Kinder sein. Die Abend-Schulung ist speziell
auch fiir die Teilnahme des anderen Elternteils
oder anderer Betreuungspersonen gedacht. Die
gesamte Veranstaltung findet im Freizeitheim
Wartenberg in Witten; d. h. das Kind und ein
Elternteil kénnen incl. Ubernachtung ganztags
betreut werden (u. a. zur Kontrolle der im Klein-
kindalter oft besonders problematischen néchtli-
chen BZ-Verlaufe). Fiir die Kinder (und auch die
Eltern) wird es viele schone Aktivititen und
Uberraschungen geben. Es werden kiinstlerische
und altersgeméfe piddagogische Ansétze in das
Schulungsprogramm einflieen, ebenso wie die
Forderung der praktischen Notwendigkeiten und
der Unterstiitzung eines addquaten Umgangs mit
der Erkrankung.

Das Lernen im tiglichen Umgang gemeinsam mit
anderen betroffenen Familien und der Austausch
der Eltern untereinander ist ein wichtiger Bau-
stein der Veranstaltung. Auch fiir Spiel, Sport und
Spal} wird viel Raum sein.

Ein Team von Arzten und DiabetesberaterInnen
und einer Erndhrungsfachkraft wird in den Tagen
fiir das Wohl der Kinder und lhnen zur Verfii-
gung stehen.

Anmeldung
Zum Schulungskurs fiir Kleinkinder

mit Diabetes und ihre Familien
vom 28. —31.05.2026

Name:

Vorname:

geb.:
Strafle:

PLZ, Wohnort:
Tel./Handy:

Krankenkasse:
Ort:

Name des Hauptversicherten:

Begleitperson: o Mutter O Vater
Zusatz-Versicherung: o ja O nein

Betreuender Diabetes-Arzt, Hausarzt:

Unser Kind kann bereits selber

ja nein
- spritzen, bolen: [ O
- BZ messen: O [

Welches Messgerit, welcher Sensor:

Welche Insuline:
Welche Pens, welche Pumpe, Automodus?

Sonstige Besonderheiten:



https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hagen/

Ernahrungsbesonderheiten/Allergien:

An welchen Themen sind Sie besonders inte-
ressiert, was ist fiir Sie und Ihr Kind derzeit
besonders wichtig? Anregungen, zusitzliche
Krankheiten u.a.

Wir/unser Kind konnen nicht teilnehmen, wir
sind aber an weiteren Schulungskursen und In-
formationsveranstaltungen interessiert:

ja [ nein [J

Ort, Datum

Unterschrift d. Erzichungsberechtigten
Bitte bis 01.05.2026 zuriicksenden an:

Dr. med. Hilgard

Kinder- und Jugendarztpraxis
Bahnhofstr. 54

58452 Witten

Tel. 02302-56030

Fax: 02302-276648

Email: diabetes@kiju-hilgard.de

Eine schriftliche Anmeldung ist er-
forderlich!

Folgendes Programm wird spielerisch und kind-
gerecht Inhalt der Woche sein:

Grundlagen der Insulinwirkung und der
Diabetes-krankheit

Wie bemerke ich die Unter- und Uberzuck-
erungen und wie gehe ich damit um?

Wie reagiert der Korper auf Bewegung,
Krankheit; wie kann ich da handeln?

Tipps, Tricks und Grundlagen der Ernédhrung,
Lehrkiiche (gemeinsames Kochen)

- Gemeinsames BZ-Messen und Spritzen unter
Anleitung, Erlernen neuer Spritztechni-
ken

- Tagesausflug, Kindergeburtstag*

- Spielerischer Austausch tliber Erfahrungen mit
dem Diabetes

- Tagliche Visite (Lernvisite) mit Mdglichkeit
zur

BZ-Korrektur-Einstellung

- fiir die Eltern verschiedenartige Schulungen
- es wird Raum fiir ihre Fragen geben.

Verbindliche Anmeldung bis zum
1.05.2026

mit diesem Formular.

Ein Eigenanteil von 200€ zzgl. Verpflegung
Eltern ist erforderlich, da die gesetzlichen Kran-
kenkassen die Kosten der Kurse nicht iiberneh-
men. Sollte dies fiir Sie schwierig sein, nehmen
Sie Kontakt mit Frau Dr. Hilgard auf und verein-
baren eine geeignete Losung. Wir wollen Kinder
nicht aus finanziellen Grinden ausschlielen, be-
ndtigen aber dazu ausreichende Forderungen.

Die Gruppengrofle ist aus organisatorischen
Griinden auf 4-6 Kinder begrenzt.

Gerne greifen wir inhaltliche und organisatori-
sche Anregungen lhrerseits auf, auch beantworten
wir Thnen gerne noch alle noch offenen Fragen,
Telefon-Nr. s. unten. In Absprache mit Thnen ist
eine Verlidngerung des Aufenthaltes zur Optimie-
rung der Einstellung tiber das Wochenende mog-
lich.

Uber den weiteren Verlauf der Vorbereitungen
werden wir Sie mit der Anmeldebestétigung nach
ihrer Anmeldung informieren.

Mit freundlichen Griifien

_— ?

Dr. med. Dérte Hilgard, Diabetologin DDG
Kinder- und Jugendarztpraxis
Bahnhofstr. 54

58452 Witten

Tel. 02302-56030

Fax: 02302-276648

Email: info@kiju-hilgard.de

Handy 0171 — 95 82 613

In Kooperation mit Pro Kid e.V.

MILFEN FUR IONDER UND JUGENDLICHE MIT BEEINTRJ

ACHTIGUNGEN EV.
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