PRO Ktv@

HILFEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT BEEINTRACHTIGUMNGEN E ¥

Altersgerechte Schulungswoche
fiir diabetische Kinder
zwischen 6 - 12 Jahren.

02.-07.08.2026
09. - 14.08.2026

Vorraussichtlich Jugendherberge Hagen

Eppenhauser Str. 654, 58093 Hagen

https:/www.jugendherberge.de/jugendherbergen

/hagen/

Die Entwicklung von Selbstindigkeit und altersge-
rechter Unabhéngigkeit fiir diabetische Kinder im
Schulalter ist fiir Eltern, Kinder und behandelnde
Arzte eine gemeinsame herausfordernde Aufgabe:
schrittweise den Kindern mdglichst viel Normalitét
liebevoll anzubahnen, und dabei die gute Diabetes-
versorgung nicht aus dem Auge zu verlieren Im All-
tag heillt das u.a. zum selbsténdigen Spritzen, Kathe-
terlegen, Glukosewerte einschétzen, Insulindosieren
und zuverldssigem Dokumentieren anzuleiten. Oft
sind die Kinder jedoch an ,die gute Versorgung®
durch die Eltern so gewohnt, daB3 dieser Schritt zur
Eigensténdigkeit nicht leichtfallt. Dafiir ist der Kurs
eine gute Chance!

Um Sie und Thre Kinder hierbei zu unterstiitzen und
fiir die Kinder ein Lernen im tdglichen Umgang,
gemeinsam mit anderen betroffenen Kindern, zu er-
moglichen, veranstalten wir (unter der Tragerschaft
von Pro Kid e.V. und Leitung von Frau Dr. Hilgard)
einen Schulungskurs mit viel Lebensfreude und All-
tagsleben in einer Freizeiteinrichtung - hier wird das
»echte® kindgerechte Alltagsleben mit dem Diabetes
vermittelt!

Im Rahmen der ganztigigen fachkompetenten Be-
treuung ohne Anwesenheit der Eltern, werden die
Kinder viel Gelegenheit zum theoretischen und
praktischen Lernen iiber ihre Zuckerkrankheit haben
und ihre Selbstdndigkeit iiben, Motivation erwerben.
Fiir Spiel, Sport und Spal3 wird dabei reichlich Raum
finden. Vorgesehen sind aulerdem ein BegriiBungs-
und Abschlufigesprich sowie eine Schulungsveran-
staltung fiir die Eltern, u. a. damit das neu Erlernte
anschlielend in den Alltag einflieBen kann.

Ein Team von Arzten, DiabetesberaterInnen, Ernih-
rungsberaterInnen, selbstbetroffenen Schulungshel-
fern und Erzieherlnnen wird in der Woche filir das
Wohl der Kinder zur Verfiigung stehen.

Anmeldung
Zum Schulungskurs fiir diabetische
Kinder in der Jugendherberge Hagen
Name:

Vorname:
Geb.:
Strafle:
PLZ, Wohnort:
Tel./Handy:

Krankenkasse:

Adresse:

Betreuender Diabetes-Arzt, Hausarzt:

Wir melden uns fiir die Teilnahme am Kurs an (bitte
ankreuzen):

[Jvom 02. - 07.08.2026

[1vom 09. — 14.08.2026

Diabetes seit:

Welches Messgerit/Sensor:

Welche Insuline:

Pen oder Pumpe, Automodus?:

Aktuelle Probleme/Begriindung fiir Kursteilnahme:

Ernihrungsbesonderheiten / Allergien:

Schulform: Klasse:

Ganztagsbeschulung: Ja: [] Nein: []


https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hagen/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/hagen/

An welchen Themen sind Sie besonders interessiert:

was ist fiir Sie und Ihr Kind derzeit besonders wich-
tig? Anregungen, zusitzliche Krankheiten u.4.

- Unser Kind kann nicht teilnehmen, wir sind aber an
weiteren Schulungskursen und Informationsveranstaltun-
gen interessiert:

Ja [l Nein [J

T-ShirtgroBe Thres Kindes:

Ort, Datum

Unterschrift d. Erziechungsberechtigten

Bitte bis zum 10.07.2026 zuriicksenden an:
Kinder- und Jugendarztpraxis Dr. Hilgard

SCHRIFTLICHE ANMELDUNG IST
ERFORDERLICH!

Folgendes Programm wird Inhalt der Woche sein
und spielerisch und kindgerecht vermittelt:

- Grundlagen der Insulinwirkung und der Diabetes-
krankheit

- Wie bemerke ich meine Unter- und Uberzuckerun-
gen und wie gehe ich damit um?

- Wie reagiert mein Korper auf Bewegung und
Krankheit, wie kann ich da handeln?

- Tipps, Tricks und Grundlagen der Erndhrung,
Lehrkiiche (gemeinsames Kochen)

- Gemeinsames BZ-Messen und Spritzen, Pumpen-
bedienung unter Anleitung, Erlernen neuer Spritz-

/Pumpentechniken

- Handlungsanleitung fiir Technikausfélle und Ent-
gleisungen

- Tagesausflug, Schwimmbad-Besuch

- Spielerischer Austausch iiber Erfahrungen mit dem
Diabetes

- Tagliche Visite (Lernvisite) mit Mdglichkeit zur
BZ-Korrektur-Einstellung

- Kiinstlerische Angebote

- Abschlussabend und andere Uberraschungen

Verbindliche Anmeldung
bis zum 10. Juli 2026

mit beiliegendem Formular.

Die Kosten der Kurse werden primér durch
Spenden und Eigenanteile getragen, vereinzelt
auch von den Krankenkassen iibernommen (auch
deshalb bitte um rasche Anmeldung). Fiir die
Teilnehmer fallt eine Kostenbeteiligung von 250,-€
an (, ggf. ErmaBigung moglich, hierzu ist vor dem
Kurs eine Riicksprache mit Dr. Hilgard nétig).

Die Gruppengrofie wird aus organisatorischen Griin-
den auf ca. 16 Kinder begrenzt.

Erfahrungsgemdl3 profitieren die Kinder in vieler
Hinsicht von solchen Schulungen.

Ein wesentlicher Faktor ist, dass sie dort neue
Freunde finden und gemeinsam neue Lebensfreude
entdecken.

Bei der geplanten Schulung werden, zusétzlich zu
bewidhrten Inhalten, therapeutische und pidagogi-
sche Gesichtspunkte aus der anthroposophischen
Menschenkunde einflielen.

Gerne greifen wir inhaltliche und organisatorische
Anregungen lhrerseits auf, auch beantworten wir
Ihnen gerne alle noch offenen Fragen

(Telefon-Nr. s. unten).

Uber den weiteren Verlauf der Vorbereitungen wer-
den Sie nach der Anmeldung informiert.

Mit freundlichen Griien

) /) )
fiir das Vorbereitungsteam:

Dr. med. Déorte Hilgard, Diabetologin DDG
Kinder- Endokrinologie u. —Diabetologie

Veranstalter: Pro Kid e.V., @
Altes Feld 35, 58313 Herdecke, P KO K‘ p
Tel. 02302 / 9642-700, Fax -709
info@prokid-herdecke.de

® in Kooperation mit Kinder- und Ju-
X' gendarztpraxis Dr. Hilgard,

) < Bahnhofstr. 54,
58452 Witten, 02302-56030
oder Handy Hilgard 0171 /95 82 613
diabetes@kiju-hilgard.de
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