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Informationsblatt fur
potenzielle Schulungsassistentinnen

Die Abkurzung ,GaDiaKi“ steht flur Ganzheitliche interdisziplinare Diabetes-
Gruppenschulungen fur Kinder und Jugendliche (Kul) mit Typ 1-Diabetes in einem
kindgerechten lebenswelt-orientierten Setting. Dieses Schulungskonzept ist als
Folgeschulung fur KuJ konzipiert.

Was ist neu an diesem Schulungskonzept:

Die Schulung erfolgt auBerhalb der Klinik in Freizeit-Einrichtungen im Gruppensetting
(15-20 Kul) Uber kindgerechte Didaktik mit vielen Spielen und dem Erproben
unterschiedlichster Situationen wie Klettern, Schwimmen und Eisessen hinsichtlich der
Auswirkungen auf den Blutzuckerspiegel. Die Betreuung erfolgt durch ein
interprofessionelles Team (Diabetesberatende, Kinderdiabetolog:innen,
psychologisch/psychotherapeutische Fachkraft, Nachtwache). Das Team wird erweitert
durch erfahrene Betroffene (4-8 junge Erwachsene mit Typ 1 Diabetes pro
Schulungswoche)

Wer kann Schulungsassistent:in /Mentor werden?
Wir suchen junge Erwachsene mit Typ 1 Diabetes als ,Expert
Patients“/Schulungsassistent:innen, welche im Rahmen des GaDiaKi-Projektes das
Diabetesteam in der gesamten Schulungswoche unterstutzen.

Welche Voraussetzungen benotigt lhr als potenzielle
Schulungsassistent:innen /Mentor:innen?
e |hrseid alter als 18 Jahre fur Kurse mit Kindern im Alter von 6-12 Jahren bzw. Gber
20 Jahre fur Kurse fur Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren.
e |hr habteinenTyp 1 Diabetes
e |hr habt mdéglichst schon Erfahrungen, Ausbildungs-/Studienbescheinigung in
einem gesundheitsrelevanten oder padagogischen Feld
e alle Interessenten nehmen an einer ca. 16-stlndigen
Qualifizierungsveranstaltung teil

Weitere Vorbedingungen sind:
e ausreichende Deutschkenntnisse
e ein erweitertes polizeiliches Fuhrungszeugnis
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Warum sind Schulungsassistentlnnen /Mentor :innen im Kontext des
GaDiaKi-Projektes so wichtig?

e Als Schulungsassistent:innen tragt Ihr zur Betreuung der Kinder/Jugendlichen in
Gruppen von 16 - 18 Kindern bei und unterstutzt, dass mehrtagige
SchulungsmaBnahme mit Ubernachtungen méglich sind. lhr helft bei
Management und Organisation der Kurse samt aller Aktivitaten und
Kursbausteinen.

e Aus dereigenen Erfahrung kénnt Ihr Empathie und Verstandnis fiur die Kinder und
Jugendlichen anders als das Fachpersonal einbringen. Ihr kdnnt Vorbild sein und
die Note und Herausforderungen, vor denen Kinder und Jugendliche im Umgang
mit dieser komplexen Erkrankung stehen, wahrnehmen und bewaltigen helfen. |hr
begleitet die KulJ bei ihren taglichen Lernaufgaben des eigenstandigen
Diabetesselbstmanagements und reflektiert mit ihnen ihre alltaglichen
Handlungen.

e |hr kdnnt auch selbst von der Rolle als Schulungsassistent:in in diesem Kontext
profitieren, Euer eigenes Selbstmanagement reflektieren und Euch mit anderen
Betroffenen austauschen. So konnt |hr als Schulungsassistent:innen auf
vielseitige Weise einen eigenen Beitrag zur Gesundheitsforderung und
Sekundarpravention leisten.

Wie findet die Vorbereitung statt?

Ihr werdet im Rahmen einer zweitagigen Schulung, die gemeinsam durch die Teams von
BdKJ, Pro Kid e.V. und UWH gestaltet und realisiert wird, fur die neue Aufgabe vorbereitet.
Die geplanten Qualifizierungsveranstaltungen werden je zwei Mal vor einer Kohorte
angeboten.

Einen Teil der Weiterbildung richtet sich nur an Euch, die Ihr zwar selbst Erfahrung mit
Eurem Diabetes habt, aber vielleicht noch keine Kinder und Jugendliche betreut. Ein
zweiter Teil hilft Euch, Eure Kenntnise Uber Insulinpumpen und GCMs und die
verschiedenen Techniken zu erweitern. Dies und die Einfuhrung in das GabDiaKi-
Programm findet gemeinsam mit den Teams der Schulungszentren statt, so dass lhr die
Teams auch gleich kennen lernt.

Wie viele Schulungsassistentinnen /Mentor sind an einer GaDiaKi-

Schulung beteiligt?

Bei Kinderschulungen (Alter von 6-12 Jahre) unterstltzen 5-6 Schulungsassistentinnen,
das bedeutet also ein SA ist fur ca. 2 bis 3 Kinder zustandig. Jugendschulungen (Alter von
13-17 Jahre) werden durch vier Schulungsassistentlnnen unterstitzt, also ist ein/e
Schulungsassistent:in fur ca. 4 Jugendliche zustandig. Wir bendtigen demnach im
Rahmen des GaDiaKi-Projektes ca. 105-120 Schulungsassistentinnen.
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Welche Aufgaben tubernehmen Schulungsassistentinnen/Mentoren
wahrend der Schulungen?
lhr gehort als Schulungsassistent:innen dem Betreuungs-/Schulungsteam an. lhr habt
folgende Aufgaben: Ihr steht die gesamte Woche den Kindern als Ansprechpartner und
den professionellen Schulungskraften bei der Durchfuhrung des Kursprogrammes zur
Verfligung und kimmert Euch mit um das Gelingen der Tagesablaufe. |hr begleitet und
unterstitzt die Kinder (jeweils in enger Absprache mit dem professionellen
Diabetesteam) beim Einuben und Umsetzen derin der Schulung durch das Fachpersonal
vermittelten Schulungsinhalte, im Besonderen unterstutzt Ihr die Kinder/Jugendlichen
individuell z.B. bei:
e dem Uben der Einschatzung des Kohlehydrat-, Fett- und EiweiBgehaltes bei
samtlichen Mahlzeiten
e der Messung/dem Ablesen der Glukosewerte, dem Eintiben der Berechnung der
jeweils aktuell notwendigen Insulineinheiten
e Kontrolle der Stoffwechselwerte vor/wahrend und nach Sport (u.a. die Einnahme
ggf. notwendiger Zusatz-KE’s vor Sport, die Anpassung der temporaren Basalrate
an die korperlichen Aktivitaten)
e |hrseid:

o Unterstutzung der Nachtwache bei technischen Problemen, bei
Basalratentestungen und Ausnahmesituationen (z.B. Hypoglykdmien bei
mehreren Kindern gleichzeitig)

o Unterstutzung der Kinder und Jugendlichen bei der Basalratentestung mit
Verzicht auf kohlenhydrathaltige, (sowie EiweiB- und fetthaltige)
Nahrungsmittel zur Bestimmung oder Uberpriifung der Basalrate

Wie sind die vertraglichen Regelungen und wie sind die
Schulungsassistent:lnnen /Mentoren versichert?

Ilhr schlieBt mit dem Bund diabetischer Kinder und Jugendlicher (BdKJ) einen Vertrag.
Uber den BdKJ erhaltet Ihr eine Ubungsleiterpauschale und seid wahrend des Kurses
haftpflicht- und unfallversichert.

Wie bewerbt Ihr Euch als neue Schulungsassistent:Innen/Mentoren?

e Bitte meldet Euch bei Interesse unbedingt als Erstes auf der Website
https://www.gadiaki.de an. So werdet |hr dauernd Uber den Verlauf des
Projektes informiert!

e Die Koordination der Schulungsassistentinnen fur das GaDiaKi-Projekt erfolgt
uber:
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Bund diabetischer Kinder und Jugendlicher (BdKJ)
Jutta Birger-Biising

FackelstraBBe 24; 67655 Kaiserslautern

Telefon: (0631) 76488, E-Mail: Kontakt@mein-bdkj.de

e Zusatzlich konnt lhr Euch auch an eine teilnehmende kinderdiabetologische
Schulungs-Einrichtung, zum Beispiel an die Einrichtung wenden, in der |hr als
Kinder/Jugendliche  betreut worden seid oder an eine andere
kinderdiabetologische Schulungseinrichtung.

e Auch das Team von Pro Kid e.V. steht Euch bei Fragen ggf. gerne zur Verfligung:
gadiaki@prokid-herdecke.de

Welche Informationen benoétigen wir von Euch fur die Registrierung als
Interessentinnen?

e Name, Alter, Kontaktdaten

e Habtihr Kontakt zu einer Diabeteseinrichtung, die an GaDiaKi teilnimmt, wenn ja,
welche...?

e Wo seid ihr als Kinder/Jugendliche betreut worden?

e Bezugzum Typ 1 Diabetes, Erkrankung seit ....

e Zeitliche Verflgbarkeit in der Zeit zwischen August 2026 und Ende 2027

e Vorerfahrungen bzw. Qualifikationen im Bereich der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (Ubungsleiterschein, Juleika-Zertifikat, andere...)
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